
 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 

                      начального общего образования 

                    обучающихся с задержкой психического развития 

на 2022 – 2023 учебный год 
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Учебный план  1-4 классов  (недельный) 

обучающихся с задержкой психического развития  

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 4 4 

Литературное 

чтение 

4 4 3 2 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык 

(русский) 

- - 1 1 

Литературное 

чтение на родном 

(русском) языке 

- - 1 1 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык (английский) 

- 2 2 2 

Математика и 

информатика  

Математика 4 4 4 4 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

    

1 

Искусство  Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 

Технология  Технология  1 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 

ИТОГО: 20 22 22 22 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса  

    

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

1 1 1 1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 

21 23 23 23  

 

   

Коррекционно-развивающее направление, согласно требованиям ФГОС 

НОО обучающихся с ОВЗ, является обязательным и представлено фронтальными и 

индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями и ритмикой, 

направленными на коррекцию дефекта и формирование навыков адаптации личности 

в современных жизненных условиях. Часы занятий, включенные в коррекционно- 

 



 

 

развивающую область, не входят в максимальную нагрузку согласно  Письму МО РФ 

от 06.09.2002 г. № 03-51-127 ин./13-03.  

 

коррекционно-развивающая область: 

 

Коррекционно-развивающие занятия по 

предметам 

3 

Психокоррекционные занятия 1 

Логопедические занятия 2 

Ритмика  1 

Итого: 7 
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