МЕНЮ на 28 февраля 2025 г.
БУФЕТ
	Наименование блюда
	Выход, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность
	Цена

	
	
	
	
	
	
	

	Салат из моркови с яблоком
	100
	0,83
	3,5
	8,33
	66,67
	25,00

	Рассольник ленинградский
	250
	1,87
	4,64
	13,75
	125,53
	45,00

	Тефтели мясные с соусом томатным
	130
	12,76
	19,74
	15,54
	293,09
	65,00

	Рулет с луком и яйцом
	100
	12,8
	10,6
	10,3
	190
	59,00

	Капуста тушеная свежая
	180
	3,42
	11,16
	9,54
	241,2
	25,00

	Макаронные изделия отварные
	180
	6,12
	10,98
	41,04
	293,4
	25,00

	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0,9
	0,05
	20,6
	89
	[bookmark: _GoBack]25,00

	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0,051
	15,07
	58
	5,00

	Хлеб пшеничный
	20
	2,54
	0,4
	11,08
	60,3
	3,00
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