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1. Kommnuieke OCHOBHBIX XapaKTePUCTHK JAOMOJTHUTEIbHOM
o0uepa3BuBaloLIeld MPOrPaMMbl

1.1. TlosicHUTEJIbHAS 3aIMUCKA

HononnutenbHas  oOmieoOpazoBaresibHas — oOlIepa3BUBaloas  Mporpamma
«XOopoBo€ MEHHE» COCTaBJIEHA HAa OCHOBE CJEAYIOIIUX HOPMATHUBHO-IPABOBBIX
aKTOB:

®enepanpubiii 3akoH oT 29.12.2012 1. No 273-@3 «0O6 oOpa3oBaHuu B
Poccuiickoit @enepanun» (aanee - @3 No 273).

[Ipuka3 MunuctepcTBa npocsemienus Poccuiickoit deneparuu ot 9 HosOpst 2018
r. No 196 «O6 yrBepxaennn I[lopsinka opraHuW3alii W OCYIIECTBICHUS
00pa30BaTENbHON NIEATENHHOCTH O JOMOJIHHUTEIBHBIM 0011e00pa3oBaTeIbHBIM
porpamMmam.

ITocTtaHoBieHre ['J1aBHOTO rOCYyAapCTBEHHOI'O CaHWUTAapHOro Bpada Poccuiickon
®enepauun ot 28.09.2020 No 28 «O6 yrBepxkaenuu canutapubix npasun CII
2.4.3648-20 «CaHUTapHO-3MUIEMHUOJIOTHUECKHE TpeOOBaHMUS K OpraHU3alUsIM
BOCIIUTAHUS U 00YUYEeHHUs], OTJbIXA U O3JI0POBIICHUS IETEH U MOJIOACIKI)

[Tucekmo Muno6pnayku Poccum ot 18.11.2015 No09-3242 «O nHamnpaBieHHH
undopmaruu»  (BMecre ¢ «MeToaMuecKMMH ~ PEKOMEHIAIUSMU IO
MPOCKTUPOBAHUIO JIOTIOJHUTENBHBIX OOIIEPa3BUBAIOIIUX IPOrpamMM (BKIHOYAs
Pa3HOYPOBHEBBIE MPOTPAMMBI )».

ITucemo MunoOpHayku Poccum ot 29.03.2016 NoBK-641/09 «O HampapieHUn
METOJUYECKUX peKOMeHAaui» (BMecTe ¢ «MeToIMUeCKUMH PEKOMEHIAIIUSAMU 110
peanu3alvyd  QJAaNTHPOBAHHBIX  JIOMOJIHUTENBHBIX  001Ie00pa3oBaTeNbHbIX
porpamMmM, CHOCOOCTBYIOIIUX COLMAIbHO-TICUXOJIOTMYECKON peaduiIuTanuu,
npodeccuoHaTbLHOMY CaMOOIIPEACIICHUIO neTen C OTPaHUYCHHBIMU
BO3MOYKHOCTSIMU 3/I0POBBS, BKJIIOYAsl JI€TEH-UHBAJIUAOB, C YYETOM HMX OCOOBIX
o0pa3zoBaTeIbHBIX MOTPEOHOCTEN ).

[Iporpamma «XopoBoe MEHHE» BXOIUT B OJIOK MPOTpaMM X)YO0HCeCmBeHHOU
HanpasieHHOCmu.

AxmyanbHocms  IOTIOJIHUTENLHON  00111€00pa3oBaTeIbHON  00IIepa3BUBAIOINICH
MpOrpaMMbl MOJTBEPKIAETCS IICUXOJIOrO-TMIEIArOrMYECKUMHU  UCCIENOBAHUSIMU
CJIETyIOLIUX aBTOPOB:

- B.A.Kpymeykuii 6 ceoe 8pems 0okasai, 4mo meopueckue cnoCoOOHOCMU « ...
Gopmupyromes, a cre0o8amenvHo, OOHAPYICUBAIOMCSA — MOJLKO 6 npoyecce
coomeemcmeyowel  deamenvhocmuy. - JIL.C. Bvleomckuii  akyenmuposan
BHUMAHUE HA MOM, YMO «...8 PA36UMUL MEOPUEeCmEa HYIHCHO COOII00amb NPUHYUN
€80000bL...» U YMO «...MBOPUECMBO Y2nyoisem u pacuiupsenm 3MOYUOHATLHYIO
JHCU3Hb PEeOEHKAY

OTanuyuTeJIbHON  0COOEHHOCTBIO  JIAHHOW  MpOrpamMMbl  SBISIETCSL €€
HaIpaBJIeHHOCTh Ha Pa3BUTHE MOTPEOHOCTH yUEHHKA B aKTHBHOM TBOPUYECKOM
oOumeHun ¢ My3blkod. [lpu 3TOM memaror BBICTYNAeT HE TOJBKO Kak



BJIOXHOBHUTEJIb, OPraHU3aTOp, HO M KaK YYaCTHUK COBMECTHOIO TBOPYECKOIO
npouecca. Ilemaror W y4YeHUMK MpPEACTAlOT KaK paBHOINpPaBHbIE MapTHEPHI
TBOPYECKOTO MY3UIIUPOBAHMSL.

Anpecatr mporpammbl. IlporpamMma pa3paboraHa g JeTedl  MIIaIIEro
HIKOJIBHOTO Bo3pacTta ot 6 10 15 mer.

VYcnoBus Habopa JieTel B KOJUIEKTUB: IPUHUMAIOTCS BCE JKeJaloIue.

YpoBeHb, 00bEM U CPOK peajin3anuy NPorpamMmabl.

[Iporpamma paccuutana Ha 1 rox oOydenus, 4 daca B Henento. YUeOHBIA rof
paBeH 136 gacam.

Dopmbl pabomyl. PpoHTANBHAS, HHAUBUAYaJIbHAs, B TapaX, TPyNIoBasl.

Buowr 3amwamuui — Oecenma, TpakTUYECKass WIpa, BBHIMOJHEHUE YIPAXKHEHUH,
3aHITHE-CKa3Ka, TeMaTHUECKHUE MPa3THUKH, ITyOTNYHbIC BHICTYIUICHUS.

@DopMBbI TOBEICHUS UTOTOB JOTIOTHUTEIHHOM 00111e00pa30BaTEIIbHON MTPOTPAMMBI
B ponu UTOroBbIX 3aHATHM BBICTYMAIOT: TOPOJACKHE M IIKOJbHBIC KOHIIEPTHI U
MPa3IHUKU, OTKPBITHIC 3aHATHS.

1.2. Ileapb 1 3a1a4u MPOrpaMMBbl

Lleab MOMOJHUTEIBHON OOIepa3BUBAIONICH MPOrpaMMbl - paszsumue XOPOBBIX
CIIOCOOHOCTEH, ydYallUXCs M COACHCTBHE HX TBOPYECKOW caMopealn3alid B
IIPOLIECCE 3aHATHH XOPOBBIM IICHUEM.

3aoauu:

obyuarouwue:

<> 00ydaTh HaBBIKAM OEPEKHOTO OTHOIIICHHUS K CBOEMY TOJIOCOBOMY aImapary,

<> (GopMHPOBATh HAYAJILHBIC BOKAJTLHO-XOPOBBIC HABBIKHM YYAIIUXCS;

<> 00yd4arh HOTHOU TPaMOTE;

< o0y4aTh npuéMaM CaMOCTOSTESIILHON W KOJUIEKTUBHON paOOTHI.

passusalowue:

pa3BHUBATh MEBYCCKOEC JIbIXaHUE,

pa3BHUBaTh YMCHHE MPABUIIBHO U YETKO MPOU3HOCHUTD CJIOBA;

pa3BHUBaTh YMCHHE IOHUMATh TUPHIKEPCKUH JKECT; 60CnUmameinbHule.
BOCIMTHIBATh MHTEPEC Y YUAIIMXCSA K MY3bIKAJIBHBIM 3aHATHSAM XOPOBBIM
IICHUEM.

>

1.3. Conepxanne mporpamMMsbl

Tembl O6mee Kom — Bo | Teopuss | IlpakTuka
4acoB
1. | BBeaenue B nporpaMmy 5 2 3
2. | Jpixanue (PaboTa Ha/ TbIXaHUEM) 30 2 28
3. | Aprukymsaius (Pabora Hal apTHKYIISIITUEH) 30 2 28
4. | BokagpHO —X0poBasi paboTta 30 2 28
5. | Pabora c penepTyapom. 40 4 36




6. | UroroBsoe 3aHsaTue 1 0 1

Htoro 136 12 124

Y4yeOHO-TeMATHYCCKUH MJIAH

Conep:xaHue TeM U pa3/eioB Kon —| Teopus | IIpaktuka
BO
4acoB

1.BBeieHue B mporpammy. 5 2 3

1.1.IIpaBuna TeXHUKH OE30MACHOCTH.
1.2.0cobennoctu 1 roga oOydyeHusi. 3HAKOMCTBO € MPOrpaMMOM. [ UTHeHa MeBUeCKOro rojoca.
1.3 BuOparus ro1ocoBBIX CBSI30K — UCXOAHAsI IPUYMHA TOSBJICHUS 3ByKa.

2. Ibixanue. | 30 | 2 | 28

2.1. IleBueckas ycTaHOBKa.
2.2 IlonsTue o nuadparme.
2.3.JlprxaTenpHasi THMHACTHUKA

3. ApTUKYJIAINASA | 30 | 2 | 28

3.1. IleBueckas macka.
3.2. ApTUKYJISILIMOHHbIE YIIPaKHEHUS

4.BokajibHO — X0poBas padora. | 30 | 2 | 28

4.1.3BykooOpa3oBaHHe.
4.2 .KoopauHaius MEeXIy CIyXOM B TOJI0COM.
4.3.3ByKOBOH AHamna3oH.

5.Pabora ¢ penepryapom. | 40 | 4 | 36

5.1. PaGora Hax OpIXaHUEM.
5.2.Pabora HaJ UHTOHAIIKEH.
5.3.Pabora Haq IUKIIUEH.
5.4 PabGoTta Haj puTMOM

6.toroBsoe 3ausitue. 1 0 1

Hroro 136 12 124

1.4. Ilnanupyembie pe3yibTAaThI
B pe3ynbTaTe ycneurHoro oCBO€HUs MporpaMMbl 00y4daroIrecs
0yOoym sHamv.
IIpaBUJia OXPaHbl IEBUYECKOIO r'OJI0CA;
Ha3BaHUS CEMU HOT;
JTUAPUKEPCKUAN XKECT;
raMmy J10 Maxxop
CpEACTBAa MY3bIKAJIbHOW BBIPA3UTEILHOCTH;
OCHOBHBIE€ MY3bIKaJIbHbBIC KAHPBI,
po¢eCCUOHATIBHYIO MY3bIKAJIbHYI0 TEPMUHOJIOTHUIO;
PETUCTPBI U UX PA3HOBUIHOCTH;
oym ymemn.
PaBUWIBHO JAbIIIATH, IETh POBHO KOPOTKHUE (Ppa3bl HA OJTHOM JIBIXaHHUH; METh C
MATKOW aTakoH, JIETKUM 3ByKOM, SKOHOMHO PacXoays JIbIXaHUE;
MOHUMATh TUPUKEPCKUH KECT;
BMECTE HAUMHATh U 3aKaHYMBATh MY3bIKaJIbHOE TPOU3BEICHUE;
5
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IPaBUJIBHO, YETKO U SICHO BHINOBapHUBATh CJIOBA;

NpaBUILHO (POPMHUPOBATH IITACHBIE U COTTIACHBIC;

BBICTPaUBaTh YHUCOH B OJIHOT'OJIOCHH;

M0JIb30BATHCS IPU MEHUH «LEMHBIM JBIXaHUEM;

BUJIETh U CJIBIIIATH CBOM HEJIOCTATKU U CTPEMUTHCS M30aBUTHCS OT HUX;

pe3yibmanmul 60CNUMAMENbHO20 NPoYecca:

<> HaJgMuuMe BHYTPEHHEH MOTHBaIMu (MHTEpeca) y OOydarolMXCs IS 3aHSATHMA
XOpPOBBIM MIEHUEM

<> ydJamecs CHOCOOHBI TPOSIBJIATH AKTHMBHOCTh, WHHMIIMATHBY M PEali30BaTh

CBOM UJIEU B TBOPYECKOH JESTEIBHOCTH.

RS

2. KoMnuiekc opranu3anoHHO-NeJArorM4YeCKuX yCJI0BHH

2.1. Kanenoapnuiu yuebuwiu ecpadhuxk

Jara nHauyanaa Hara Bcero |Koamuectn Pexum 3ansaTuii
00y4eHHsI 10 | OKOHYAHHUS | yUeOHBIX | 0 yUeOHBIX

nporpamMe |(00y4yeHusi o | Hexedb 4ACOB

nporpamme

01.09.2025 26.05.2026 34 68 Ouno;
1 pa3 B Hexemnto no 2 yaca;

BO BpEMsI OCCHHHX MW BCCCHHHUX
KaHUKYJ 3aHATUs HOPOXOIAT I10
pacCIIuCaHnIO

2.2. Ycnosus peanuzayuu npocpammol
Yyebno-wemoouueckoe obecneuenue:
<> HOPMAaTHBHO-IIPABOBHIC TOKYMEHTHI;
<> YTBepKJICHHas JOTOJHUTEIbHAs 00pa3oBaTelIbHAS ITPOrPaMMa;
<> METOJIUYECKHe MaTepHalIbl (Pa3pabOTKH, PEKOMEHIAIINH, ITOCO0H);
< crmenuaneHas — JuTeparypa (KHHTH, TIOCOOHWS, KypHajbl, COOPHHKH,
BHJICOKACCETHI).
Mamepuanvro-mexunuueckoe obecnevenue:
Kabuner paccuutan Ha 15 - 20 uenoBek. KaOuHeT ocHallleH pa3gaTOYHBIM
WUTPOBBIM MAaTEpUAJIOM, HMEETCS B JOCTAaTOYHOM KOJUYECTBE METOJUYECKas
auTepaTypa, Buaeo-, horo- marepuaisl. Ucrounuku cetn UHTEpHET.
Texnuueckoe ochauienue 3aHAMUIL
KOMITbIOTEP
MIPOEKTOP
JIEMOHCTpaIlMOHHAs JI0CKa
CJIOBAph XOPOBBIX TEPMHUHOB

>




< (QoprenuaHo

<> KOJIOHKH

<> HOTHI

Kaoposoe obecneuenue

Peanuzanmsi mporpaMMbl  OCYIIECTBIISETCS  [E€JAroroM  JOMOJHUTEIBHOTO

o0Opa3oBaHus, UMEIOIIUM BBICIIEE UK CpefiHee MpodeccuoHaIbHOoe 00pa3oBaHue,

oOnafaronM MpoPecCUOHANIbHBIMU 3HaHUsAMU. llegarory HeoO0XOauMO 3HATH

cnenuuKy JOMOJTHUTEIHLHOTO 00pa30BaHus.

Memoouueckue mamepuanoi:

Meronnueckoe o0ecrnieueHue IPOrpPaMMBI COJIEPKUT  HEOOXOJIUMBIE

UH(GOPMAILIMOHHBIE PECYpPChbl ISl BEIEHHUS KaueCTBEHHOro 00pa3oBaTebHOTO

nporecca M NMpeAcTaBiIeHO B BUAE (HOHO- U BUACO - MEIUATEKU, TEMATHUYECKOM

JUTEpaTyphl, METOAUYECKUX Pa3pabOTOK 3aHATUH, (PoToamrO0MOB. MeToanueckoe

o0ecrniedeHne IpoTrpaMMBbl PETYIIIPHO MOTOTHIETCS.

Metoanueckue MaTepuaibl:

<> METOJIUYECKHE IMOCOOUS M yueOHbIC TOCOOHS 10 00YUICHHIO XOPOBOMY TCHHIO;

<> JMTepaTypa Mo XOPOBOMY IEHUIO, IEBYCCKOMY JIBIXaHHUIO, BOKAIbLHO-XOPOBBIM
HaBBIKaM;

<> CIIOBapu TEPMHHOB,;

<> OIMCaHHE TEXHUKHU 0E30MaCHOCTH.

JunakTuyeckue MaTepuabl:

WUTIOCTPAIINY;

dboTorpadumu;

BUJIEO — Ay IHO3AIHCH;

dboHOTpaMMBI

MY3bIKaJIbHBIN LHEHTP (KOJIOHKH);

MaTepualibl JJisl W3rOTOBJIEHUS PEKBH3UTa (B 3aBUCHUMOCTU OT TEMATUKH

KOHLIEPTHOTO HOMEPA).

MeTtonbl 00y4eHHs: MHANBUAYATbHBIC, TPYIIIIOBHIE.

R RIS

2.3. Dopmor ammecmauuu. Quenounvie Mamepuaibl

JAns  BBISBIEGHHS W HOPEOyNPEXKACHUS  BO3MOXKHBIX  OTKJIOHEHHMH  OT
MPOTHO3UPYEMOI'0 pe3yJbTaTa HEOOXOJAMMO MPOBOAUTH KOHTPOJH: BXOJAIIUH,
IIPOMEKYTOUYHBIA U UTOTOBBIM.

- BxoOoswuii KOHTPOJb — TPOBOJUTCS B Hadale Yy4eOHOro ToJa C IEJIbI0
BBISIBJICHHSI MMEIOIIUXCS 3HAHUKA W yMEHUH JETEeHd 10 NpPOTrpaMMe Ha HA4alIo
y4e0HOr0 roja;

- NPOMEIHCYMOUHBIY KOHTPOJIb — IPOBOJAUTCS IO 3aBEPIICHUH MOJYTOAUS C LEIIbIO
ONPEAEIIEHUS YPOBHS YCBOCHUS TCOPETUUECKUX 3HAHUN U NPAKTUYECKUX YMEHUM
JIeTel Ha cepe/IiHy y4eOHOro rojia B COOTBETCTBUU C IPOUJICHHBIM MaTEPUATIOM;

- UMO206blli KOHTPOJIb — MMPOBOJAUTCS B KOHIIE Y4€OHOT0 rojia C IeJbI0
ONpENIEIICHNS] YPOBHS YCBOCHUS TEOPETUUECKUX 3HAHUN U MPAKTUYECKUX YMEHHIM
JIETEeH 1o MporpaMmMe Ha KOHeEl[ y4eOHOro roja.

7



[Tpumensiembie hOpMBI KOHTPOJIS:
HaOJIIOICHUS;
OTKPBITBIE U 3a4ETHBIC 3aHSITUS (TIO TIOTYTOIUSM);
MEJIAarOrHYECKUI aHAIU3 Pe3yIbTaTOB;
MOHUTOPHHT.
Jlydimien mnpoBEpKOM YCBOCHHMS 3HAHUM W YMEHHUH SIBISIIOTCA W KOHLIEPTHAs
JEATEIbHOCTh. BHYTpEHHUE KOHLIEPTHI IOKA3bIBAKOT, HACKOJIBKO BOCIIMTAHHUKU
YCBOWIM IPAKTUYECKUM MaTepuall, a KOHKYpPCbl, B CBOKO Oue€pellb, FOBOPAT O
CIUIOYEHHOCTH KOJUUIEKTUBA.

RS
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Ipuioxenue

[IpuMepHBIN penepryap:

A3Oyxka xut — «llla-na-na»

l'azmanoB O. «Bnepén, Poccusi»

I'pynna «ABokano» - «Ha penure»

Hynaesckuii 1. — «BecHa uner, Becue gopory!»

Eroposa M. — «Panyru-nyrmn»

3anenud A. — «Kyna yxoaut aeTctBo»

3BE3AHBIN 10K b «I UMH My3BIKE»

3emisine — «TpaBa y noma

U3 x/¢p «Manenbkuii Myk» - «/loporoto g1o6pa»

N3 x/p «Mpapu [onmurc, no ceuganus!» - «llonroaa mioxas moroga»; «L{BeTHbIe CHBIY
N3 x/¢p «IIpukmrouenust DnexkTpoHuka» - «/Jlo gero gomén nporpeccy; «Ilecenka apysei»
Hcaesa C. — «/luH-13H-1aH»

Ucakoscknit M. — «KaTroma

K/} «I'octn u3 Oymymero» - «IIpekpacHoe nanexo»
KunpepCrap — «Hyneca»

Komaposa H. «bosbine nepemeHsn»

Kownern ¢punbma — «KOHOCTB B camorax»

Kpsinaros E. — «I'e my3bika Oeper Hayano»

Kynunos 0. — «Jlyr-gur-mar»

KyprykoBa «Mary1ika 3emish»

JlackoBsiit Mait — «JleTcTBO, IETCTBOY

JI1065 — «Kouby; «Tbl HECH MEHSI, peKa»

MynetuKeric — «3uma Mamay; «Yaurtemns»

Henocenpl — «Mbl ManeHbKHE AETH»

Huxkonaes . — «KManeHnbkas ctpana»

Onbxanckuii «Hebo moa To60i»; «I'ne Mbl Oyaem 3aBTpa»
PHII — «Bo nosnie 6epe3ka crosiia»

Céctprl TonmaueBbl — «B3nerail Ha KpbUIbSIX TaJaHTa»
CrapuxoBa B. — «Tpu xenanus»

Tapatyxuna A. — «HeoaHo3HauHO»

Tpuo «ABA» - «/laBait»; «Taniryem»

Tpodumos C. - «Poguna

VYcaueB A. — «OpanxeBasi IECHS»

®denoroBa M. — «Breioupaii!»

Hoit 1O. — «Kykynika»

Yuukos 1O. — «/3 yero ke, U3 4ero xke..».

Hlannckuii B. — «benble kopabauku»; «3araouHblii BUPYC»; «Ydar B IIKOJIE»
[Hoy-rpynma «etku JIXKECCy - «MangapuHOBOE COJTHIIE»
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